PREMIEREA

in vederea stimuldrii noilor donatori, organizatorii si
partenerii lor organizeaza o tombola cu premii variate, in
functie de disponibilitatea sponsorilor si partenerilor
campaniei. Printre acestea se numara: bilete gratuite la
Teatrul ,,Maria Filoti" Brdila, tichete de acces gratuit
pentru doua persoane valabile in toate expozitiile
permanente si temporare deschise la Muzeul Brailei
,,Carol I", bilete la concertul lui Fuego, premii dulci de la
Cofetaria Poem Caffe, materiale promotionale (cani,
umbrele, agende), publicatii si carti de la Comunitatea
Rusilor Lipoveni Braila si altele. Noii donatori, care fac
acest demers prin campania desfasurata in perioada
27.11.-06.12.2021 vor completa talonul din pliantul
campaniei si il vor pune in urna speciala de la Centrul de
Transfuzii, din care sa reiasa ca au devenit donatori si au
donat in aceastd perioadd. In urma extragerii care va
avea loc in data de 07.12.2021, ora 17, la sediul
Comunitatii Rusilor Lipoveni din Romania, Sucursala
Bradila, se vor extrage taloanele, in limita numarului de
premii stabilit de organizatori, in urma gestionarii
sponsorizarilor, iar castigatorii vor fi contactati telefonic
pentru a fi informati de modalitatea prin care isi vor
ridica premiile. La ridicarea premiilor castigatorii vor
trebui sa se legitimize si sa faca dovada autenticitatii
datelor finscrise pe talonul de participare. Datele
personale ale castigatorilor nu vor fi facute publice
deoarece donarea de sange este un act confidential.
Participarea la tombolad este un act benevol si optional
din partea donatorilor. Alaturi de donator la tombola vor
participa si voluntarii implicati in campanie.

TALON TOMBOLA
NUME Si PreNUME: c..viiiecieeiiee et eee e ssevesee e
Numar de telefon: ...

Data la care a avut loc recoltarea: ........ccceeveevecvneeennene.
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CONSILIUL JUDETEAN PRIMARIA MUNICIPIULUI
BRAILA BRAILA

Comunitatea Rusilor Lipoveni din Braila

NU DONADQAR O DATAL
- DONEAZA MEREU
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Campanie de sensibilizare a populatiei
si a constientizarii avantajelor dondrii de sange
initiata de
Comunitatea Rusilor Lipoveni din Roméania
Sucursala Braila
si Centrul de Transfuzie Sanguind Brdila
Parteneri
Centrul Judetean pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale Braila

Muzeul Carol | al Brailei, Teatrul “Maria Filott" Braila,

Asociatia Culturala Filo-Elena “Eleftheria” Braila, CJRAE Braila,
Cofetéria Poem Caffe, Partida Romilor Bréila

Parteneri media
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Campanie de sensibilizare a populatiei si de
constientizare a avantajelor donarii de sange,
initiata de Comunitatea Rusilor Lipoveni din
Romania, Sucursala Braila si Centrul de Transfuzie
Sanguina Braila.

Parteneri: Consiliul Judetean Brdila, Primaria
Municipiului Brdila, Centrul Judetean pentru
Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale
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Braila, Muzeul Brailei ,Carol |”, Teatrul ,Maria

Filotti” Braila, Asociatia Culturald Filo Elena

JElefteria”, CIRAE Braila, Partida Romilor Braila.



Donarea de sange poate salva vieti. Din sangele
donat o singura data poti ajuta pana la 3 persoane.
Fiecare donator de sange informat isi cunoaste si
isi exercita cele 6 drepturi:

1. Dreptul de a fi informat

2. Dreptul de a primi gratuit rezultatele
testelor efectuate

3. Dreptul de a efectua anual si gratuit un

examen radiologic pulmonar si un examen
biologic extins (dacd donezi regulat)

4, Dreptul de a primi 7 tichete de masa
5. Dreptul la o zi libera
6. Dreptul la o reducere, respectiv o

decontare a cheltuielilor de transport in comun.
Tns3 beneficiile pe care le ai ca donator de sange
nu se rezuma la beneficiile legale.
Corpul tau isi da un scurt restart de fiecare data
cand donezi sange, astfel ca:

o imunitatea organismului creste;
o rezistenta organismului la socuri creste;
. se reduce riscul de cancer, infarct si

accident vascular cerebral;

. scade nivelul de fier din organism (prezenta
fierului in cantitati mari poate duce la cresterea
colesterolului si la boli cardiovasculare);

o la barbatii care doneaza sange de cel putin
3 ori pe an se poate reduce riscul unui infarct cu
pana la 50%.

Te incurajez sd incerci sd donezi sdnge, dacd nu ai
fdcut-o pdnd acum, si sd revii la Centrul de
Transfuzie Sanguind o datd la 2-3 luni.

Dacd ai avut COVID-19 (si te-ai vindecat), poti
dona plasmd pentru pacientii critici cu COVID-19
din sectiile de ATI.

Sdngele nu poate fi cumpdrat, nu poate fi produs si
nu poate fi obtinut decdt prin bundvointa ta.

Pentru a putea dona sange trebuie sa indeplinesti
urmatoarele conditii:

e saaivarsta cuprinsa intre 18-60 ani;

e sa fii cetatean roman sau rezident fin
Romania;

e saaigreutatea >/= 50 kg;

e sa ai tensiunea arteriald intre 10 si 18
mmHg;

e sa nu fi suferit interventii chirurgicale in
ultimele 6 luni;

e sa nu fii In evidenta cu diverse afectiuni in
tratament (diabet, boli cardio-vasculare,
hematologice, renale, infectioase sau
parazitare, reumatologice, neurologice,
alergii etc.);

e sa nu ai predispozitie la sangerare
prelungita in caz de leziuni;

e femeile sa nu fie: Tnsarcinate, in perioada
de lauzie, de aldptare sau in perioada
menstruala.

Recomanddri in ziua dondrii

e Mic dejun bogat in vitamine (fructe,
legume), farda grasimi si fara proteine
animale (unt, produse lactate, carne) si cu
aport de lichide: ceai, apa, sucuri naturale
de fructe, cafea.

e Nu se fumeaza fnainte si dupa donare timp

de o ora.
Recomanddri dupd donare

e Se recomanda repaus de minimum 10
minute si cresterea consumului de lichide in
urmatoarele 24 de ore.

e Numarul de donari de sange integral
permise fintr-un an nu poate depasi 5
pentru barbati si 3-4 pentru femei.

e Intervalul dintre doua donari de sange
integral este de cel putin 8 saptamani.

Centrul de Transfuzie Sanguina Braila

Strada Radu S. Campiniu Nr. 25

Braila, Jud. Braila

810003

Romania

Program cu publicul:

Luni — Vineri: 8.00 — 11.00 (deschis si pe 29.X1.2021)
Numere de contact:

Centrald: 0339 401 283

Mobil: 0774 665 767

Liniile sunt deschise Luni — Vineri: 8.00 —12.00


https://bioclinica.ro/pentru-pacienti/hematologie-1/sangele-compozitie-rol-analize-medicale-de-laborator
tel:0339%20401%20283
tel:0774%20665%20767

